Ein Eric Frenzel will immer hoch hinaus

Der Olympiasieger in der
Nordischen Kombination
beschreitet ungewohnte
Wege, aber nur kurzzeitig.
Im September landet der
Erzgebirger ausnahmswei-
se nicht im Telemark, son-
dern im Hafen der Ehe.

VON THOMAS PRENZEL

BAD SCHANDAU — Kurzzeitig war Eric
Frenzel in der Kletterspalte in den
Schrammsteinen der Sichsischen
Schweiz verschwunden. Sein drahti-
ger Korperbau, sein Leichtgewicht
kommt dem Olympiasieger in der
Kombination nattrlich auch am
Felsen zugute. ,Aber ich musste mir
schon einige Kniffe beim Klettern
zeigen lassen. Mental gibt es sicher
Parallelen, wenn es darum geht, im
Kopf das Zutrauen zu bekommen.
Aber in erster Linie war das fiir mich
eine schone Abwechslung. Wir hat-
ten viel Spafl®, erzdhlt der Erzgebir-
ger iber seinen Ausflug mit dem
MDR-Team von ,,Biwak®. Als hochs-
te Schwierigkeit in den drei Tagen
meisterte das Winter-Ass immerhin
eine VIIc im Nachstieg auf den Fal-
kenstein. Fiir einen, der Klettern bis-
her meist an der Wand in der Halle
erlebte, kann sich das sehen lassen.
,Dass er beweglich und zdh ist,
wusste ich natiirlich. Aber wie sich
Eric durch die ungewohnten Kami-
ne gekdmpft hat — das war schon
meisterlich. Fir mich zdhlt diese
Begegnung abseits der Schanzen
und Loipen zu einer der schonsten,
die ich als Journalist mit einem
Weltklasse-Sportler erlebt habe“,
sagte ,Biwak“-Moderator Thorsten
Kutschke. Er hatte den weltbesten
Winterzweikdmpfer schon vor des-
sen Meisterstiick in Sotschi fiir den
Dreh am Felsen begeistern konnen —
ganz ohne Uberredungskiinste.

,Freuen uns auf die Hochzeit*

Dass einer wie Eric Frenzel immer
hoch hinaus will, leuchtet mit Blick
auf die Vita des Mannes aus Geyer
ein. Mit 25 Jahren hat Eric Frenzel
bereits das geschafft, was den meis-
ten bis ans Lebensende nicht ver-
gonnt sein wird: mit 18 Vater gewor-
den, mit 22 Weltmeister, mit 24 Ge-
samt-Weltcupsieger, mit 25 auf dem
olympischen Thron. Ein Haus hat er
mit seiner Freundin Laura Schwa-
nitz in deren Heimat Flossen-
btirg/Oberpfalz auch schon gebaut
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Geschafft und gluckllch Eric Frenzel mit 90 Metern Luft unterm Hintern auf dem Gipfel des Falkensteins. Jetzt wird

abgeseilt - zuriick ins Skitraining.

und daneben — wie es sich gehort —
einen Baum gepflanzt. Was soll also
noch kommen fiir den sportlich so
erfolgreichen Familienvater? Im
September wird geheiratet, standes-
amtlich im Erzgebirge, am Tag da-
nach kirchlich in der Oberpfalz.
,Wir verstehen uns gut, es passt. Wir
freuen uns drauf®, sagt Eric Frenzel.
Er macht sich gar keine groflen
Gedanken dariiber, dass ihm die Zie-
le und mit ihnen die Motivation fir
seinen Sport ausgehen konnten.
,Groflen Spafk“ bereitet ihm die Wei-

tenjagd auf der Schanze und die
Hatz in der Loipe.

,»Ich muss mich nicht verstecken*

,Ich bin noch jung und gesund. Ich
will gern so weiterleben wie bisher.
Mit Erfolg ist es natilirlich umso
schoner, erzdhlt Eric Frenzel im
Gesprach mit ,Freie Presse“ wah-
rend einer Kletterpause in der Sach-
sischen Schweiz. Und zuweilen
wird es mit den Triumphen auch an-
strengender. Denn mit ihnen neh-
men auch die Verpflichtungen zu.
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Sponsoren, Medien, Fans, Funktio-
ndre, Politiker — alle wollen ein biss-
chen teilhaben am Erfolg. Noch ge-
lingt dem gebtirtigen Annaberger
der Spagat zwischen der offentli-
chen Person, die sich natiirlich auch
zum eigenen Wohle vermarktet,
und dem fleiffigen Athleten, der
jetzt langst wieder die WM im kom-
menden Winter im Blickfeld haben
muss. ,Klar spiire ich auf der StraRRe
meine gewachsene Popularitit.
Aber es ist noch alles zu ermeckern.
Ich muss mich noch nicht verste-

cken®, sagt der sympathische Sports-
mann und lichelt. Das Gros seiner
Termine wie zum Beispiel Auto-
grammstunden koordiniert er noch
selbst. Preisgelder werden auf dem
Konto angelegt. Um die Sponsoren
kiimmert sich Manager Stephan Pe-
plies aus Marburg/Lahn. Er betreut
rund 50 deutsche Weltklasseathle-
ten. ,Der Aufwand ist schon noch zu
bewidltigen®, meint Eric Frenzel.
Der hohe Aufwand im Training
hat langst wieder begonnen. Win-
tersportler werden im Sommer ge-
macht, lautet die alte Regel, die auch
fir Olympiasieger gilt. Vier Tage
Urlaub in Sidtirol hat sich Frenzel
nach Sotschi gegénnt, danach ging
der Alltag des Leistungssportlers
und Berufssoldaten weiter: Acht
Wochen Bundeswehrlehrgang in
Hannover mit finaler Beforderung
zum Feldwebel, danach Training in
Oberwiesenthal,  zwischendurch
noch zum Studium (Wirtschaftsin-
genieurwesen) nach Mittweida. Von
nichts wird nichts. Was so abgedro-
schen klingt, gehort zum Lebens-
inhalt des Kombinierers. Dies hat
Eric Frenzel frihzeitig erfahren, fast
zwangsldufig. In der Jugend reichte
es oft nicht aufs Podest, auch weil er
korperlich gegeniiber den Alters-
genossen im Nachteil war. ,Ich
musste mich immer durchfitzen
und einiges mehr machen, um mich
durchzusetzen, antwortet er auf die
Frage, wie viel er denn mit Talent ge-
segnet sei und was auf harte Arbeit
zurickzufithren ist: ,Du bekommst
heutzutage nichts geschenkt.”

»Jeder kampft fiir sich allein“

Wo hitte man dies besser erleben
konnen, als in jenem olympischen
Rennen von Sotschi, tiber das noch
lange danach heif} diskutiert wurde.
Frenzel, der frischgebackene Olym-
piasieger, sah den Zielsprint nach
seinem Infekt nur aus der hinteren
Position. Vorn kegelten sich seine
Teamkameraden Bjorn Kircheisen,
Fabian Rieflle und Johannes Rydzek
in der vorletzten Kurve selbst von
der Piste, sodass die Norweger Jor-
gen Graabak und Magnus Moan
Gold und Silber holten. Nach dem
viel gepriesenen Teamspirit sah das
zumindest nicht aus. Eric Frenzel
weifl: Klar arbeiten wir als Mann-
schaft zusammen, das hat man auch
in dem Rennen am Anfang gesehen.
Aber wenn es dann um die Wurst
geht, dann kdmpft auch jeder fur
sich allein.“ Auch deshalb war der
Kletterakt am Falkenstein sicher
eine willkommene Abwechslung.

TV-TIPP, heute, 21.15 Uhr, MDR: Biwak.



