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 So behalten Sie den Durchblick
Tipps zum Thema Sportbrille von Optiker Torsten Krohn von Steudel Optik

 ANZEIGE

Die Fassung einer Bikerbrille sollte 
möglichst aus einem, um den Kopf 
gewölbten, bruchfesten Kunststoff-
material bestehen und gut anpass-
bar sein.
Die Radsportbrille sollte luftig, aber 
auf keinen Fall zugig sein und die 
Möglichkeit des Glaswechsels für 
verschiedene Lichtverhältnisse bie-
ten.
Entsprechend der Sitzposition auf 
dem Rad sollte der Sportler zwi-
schen unterschiedlichen Brillenmo-
dellen auswählen können.
Schutz vor schädlicher UV-Strahlung 
ist eine der wichtigsten Faktoren für 
die Verwendung einer Brille im Frei-
en.
Besonders orange/ rötliche bis 
braune Filter sind empfehlenswert, 
da diese einen Großteil des blauen 
Lichtes herausfi ltern, welches für 
die Unschärfen im Auge sorgt.
Die Korrektur der Sehstärke sollte 
immer mit berücksichtig werden, 
dies kann mit Kontaktlinsen, Kor-
rektionseinsätzen, Clip-In- Einsät-
zen sowie als Direktverglasung ge-
schehen.
Die Brillengläser sollten splitterfrei 
sein und über eine Umrechnung der 
Prismatischen Wirkung aufgrund 
des höheren Fassungscheibenwin-
kels verfügen.
Ein weiterer wichtiger Aspekt für 

eine optimale Radsportbrille ist die 
Kompatibilität mit dem Fahrrad-
helm.
Mit speziellen Antifog-Beschich-
tungen, Belüftungs-und Ventilati-
onssystemen wird das Beschlagen 

der Fahrradbrillen gemindert und 
verzögert.
Empfehlenswert ist es, die Brille un-
ter fl ießendem Wasser abzuspülen, 
sofern sich Staub und Schmutz auf 
den Gläsern befi ndet. 

Geyer 037346 1370
Crottendorf 037344 132181

Oberwiesenthal 037348 20078 

präsentiert:

       die

Sportbrillen-
   Kollektionen   von

Zum 16. Greifensteinbikemarathon
Beratung und Verkauf direkt vor Ort.
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Der Greifenstein-Bike-Marathon 
begeistert jedes Jahr am zweiten 
Septemberwochenende hunder-
te Mountainbiker aus Sachsen, 
Deutschland und der Tschechi-
schen Republik. Durch seine at-
traktive Streckenführung ist der
Marathon nicht nur etwas für 
Profi s. Auf den Strecken von 60 
und 90 km kann sich der geübte 
MTBler genauso über Wurzelab-
schnitte und rasante Abfahrten 
kämpfen wie die Einsteiger über 
die kürzeren Strecken von 20
oder 30 km. Auch eine Einrad-
Cross-Strecke über 20 km sowie 
90km als Team-Staffel (3 mal 30 
km) stehen auf dem Programm. 
Alles was Mann oder Frau 
braucht: ein Rad, den Helm und 
verdammt gute Beine!

Greifenstein-Bike-Marathon 
Start am 11. September am Freizeitbad Greifensteine

Lößnitz. Nachdem der EHV 
Aue  am 9. September sein Aus-
wärtsspiel gegen Leutershau-
sen bestritten hat, empfängt er 
bereits am 11. September die 
DJK Rimpar Wölfe zum Heim-
spiel in der Erzgebirgshalle. Der 
Tabellenvierzehnte der letzten 
Saison ist genau wie die Auer, 
die mit Rang sieben abschlos-
sen, hochmotiviert, einen gu-
ten Saisonstart zu schaffen. 
Fans wissen, die Spiele gegen 
die Wölfe sind immer hart um-
kämpft. Trotzdem schafften die 
Erzgebirger in den letzten drei 
Heimspielen gegen Rimpar 
zwei Siege und ein Remis. 
WochenSpiegel verlost wieder 
Freikarten zu diesem Spiel. Wer 
eine gewinnen möchte, rufe am 
8. September, 14 Uhr, unter 

Telefon: 03733 500290 an und 
nenne den Namen des EHV-
Trainers auf untenstehendem 
Foto.

Der bundesligaerfahrene Auer Trai-
ner möchte an die Erfolge der letzten 
Jahre anknüpfen.  Foto: EHV

Die Wölfe kommen
EHV Aue will in eigener Halle punkten

2. Bundesliga

Handball
Erzgebirgischer 

Handball Verein Aue 
empfängt

DJK Rimpar Wölfe
11. September 2016, 17 Uhr

Erzgebirgshalle Lößnitz

              Sie sUchen einen Minijob?
Wir suchen Sie!
Besonders geeignet für
> Schüler (ab 13 Jahre) > Studenten 
> Rentner > Selbständige
> Vorruheständler > Arbeitslose
> Hausfrauen und -männer  

VBS Logistik GmbH • Postfach 1122  • 09070 Chemnitz
� 0371-33200100 • ✉ info@vbs-logistik.net

ZUVERLÄSSIGE ZUSTELLER
Wir suchen  

für die regelmäßige Zustellung unseres 
          jeweils freitags

(als geringfügig Beschäftigte)
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Zschopau. Es ist ein Rückblick, 
obwohl noch einige Höhepunkte 
anstehen: Die 2. Zschopau Mas-
ters, ein Oktoberfestturnier mit 
viel Spaß, das After Work Finale.
Wolfgang Kern, der Chef der Golf-
anlage Zschopau schaut trotzdem 
schon zufrieden zurück: „Seit dem 
Neuanfang 2015 hat sich die Zahl 
der Mitglieder rasant gesteigert. 

Und noch wichtiger: Wir haben 
wieder den Ruf einer Golfanlage, 
auf der man einen respektvollen 
und freundlichen Umgang mit-
einander pflegt.“ Der Höhepunkt 
des Jahres kam früh: Seit dem 25. 
Februar ist Zschopau die einzige 
Neun-Loch-Anlage in Deutsch-
land, die das Prädikat “Zwei Ster-
ne Superior” trägt. 

Zum Abschluss der Saison wird 
richtig gefeiert. Die 1. Golfer-
Party steigt am 5. November ab 
18.30 Uhr im Brauclub Chem-
nitz unter dem Motto: schwarz-
weiß.
Wolfgang Kern:  Bei einem ge-
mütlichen Zusammensein wol-
len wir Kontakte unter Golfern 
und Freunden pflegen, die Sai-

son auswerten und uns gegen-
seitig kennenlernen.“
Wer mitfeiern will: Bis zum 10. 
September kann man sich per 
E-Mail (golfanlage.zschopau@
gmail.com) oder Telefon (03725 
459818) anmelden.
Mehr Informationen bekommen 
Sie unter www.wochenendspie-
gel.de sg

Gelungene Golfsaison in Zschopau 
Am 5. November wird im Brauclub Chemnitz gemeinsam gefeiert

Geyer/ Kurort Oberwiesenthal. 
Letztes Wochenende trafen sich 
die weltbesten Kombinierer zum 
Sommer Grand Prix in Deutsch-
lands höchstgelegener Stadt. Da-
bei durften natürlich die beiden 
geyerschen Jungs nicht fehlen – 
Eric Frenzel und Terence Weber. 
Am Rande der Veranstaltung 
durfte sich der SSV Geyer über 
prominenten Besuch freuen.  
Horst Hüttel, sportlicher Leiter 
Skispringen/ Nordische Kombi-
nation im Deutschen Skiverband, 
nahm sich am Freitag knapp drei 
Stunden Zeit, um die Stätte zu 
inspizieren, an welcher die bei-
den Bingejungen ihr Handwerk 
gelernt haben,  wo der Eine (Eric) 
sich seit langem in der Weltspit-
ze etabliert hat und der Andere 
(Terence) auf gutem Weg ist, ihm 

Gleiches zu tun. Viel Lob gab es 
von Horst Hüttel  für die gute 
Arbeit aller Beteiligten vor Ort, 
bezüglich der Trainings- und 

Wettkampfarbeit, sowie der Ver-
einsführung. Auch für die beste-
hende Infrastruktur gab es viele 
anerkennende Worte. Es wird aus 

seiner Sicht an manchen Stand-
orten immer schwieriger, die nö-
tigen Anlagen weiter zu halten 
oder zu modernisieren. Dabei 
spielt die geplante Aufstiegshilfe 
in Geyer auch eine wichtige Rolle 
hinsichtlich der künftigen Stand-
ortsicherung. Ein weiteres wich-
tiges Thema, das angesprochen 
wurde, waren die bestehenden 
Strukturen im Skiverband Sach-
sen. Ein Thema, welches offen-
sichtlich besonders den Eltern 
am Herzen liegt. 
Am Ende des Treffens erhiel-
ten die Nachwuchskombinierer 
noch kleine Präsente, Laufmüt-
zen und Stirnbänder. Der Verein 
durfte sich zudem über zwei neue 
Sprunganzüge für die jungen Ad-
ler freuen.  ja
Foto: Verein

Prominenter Besuch bei den Bingesportlern
Der Chef der deutschen Springer und Kombinierer im Greifenbachtal

Sparkassen-
Erzgebirgsstadion

Freitag, 9. September
18:30 Uhr

FC Erzgebirge Aue
gegen:

Eintracht Braunschweig 

5. Erzgebirgscup im 
Bankdrücken am 3.9.

Geyer. Kommenden Samstag, 
den 3. September, laden der Sied-
lerverein „An der Pfarrwiese“ und 
das Sportstudio „CarpeDiem“ 
alle Interessierten zum Siedler-
platz, An der Pfarrwiese, in die 
Bingestadt ein. Dort messen 
sich zum 5. Erzgebirgscup im 
RAW Bankdrücken ab 14 Uhr 
die Stärksten der Region. Mit 
dabei sein wird auch Weltmeis-
ter Uwe Haase. Kurzentschlos-
sene können sich außerdem am 
Wettkampftag zwischen 11 und 
13 Uhr noch anmelden.
Im Anschluss an den 5. Erz-
gebirgscup im Bankdrücken 
haben große und kleine Sport-
Interessierte die Möglichkeit im 
Rahmen eines Gaudiwettkamp-
fes ihre Kräfte miteinander zu 
messen. Für das leibliche Wohl 
sorgt der Siedlerverein. Jeder 
ist herzlich willkommen.  
 red/ ak

Abnahme des Deutschen 
Sportabzeichens

Thalheim. Am Samstag, 3. Sep-
tember, findet von 14 bis 18 Uhr 
wieder ein zentraler Tag zur Ab-
nahme des deutschen Sportab-
zeichens in leichtathletischen 
Disziplinen statt. Hierzu lädt 
der Kreissportbund Erzgebirge 
alle Interessierten herzlich ein 
(Teilnahme ab 6 Jahre). Die Ver-
anstaltung findet auf dem Sport-
platz an der Stollberger Straße 
43 statt. Geprüft werden die Dis-
ziplinen Kraft (Kugelstoßen und 
Standweitsprung, Schlagball 
und Wurfball, Ausdauer (3000m 
und 800m), Koordination (Weit-
sprung, Seilspringen, Schleu-
derball, Weitsprung/Zonenweit-
sprung) sowie Schnelligkeit. 
Weitere Informationen gibts un-
ter www.ksberzgebirge.de.  ak
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